
Funcional

11:20hs

11:20hs
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Lunes

Hipopilates

Ballet Fit®

Pilates

Pilates

Ballet Fit®

Ballet Fit®

Pilates

Stretching

Pilates

Pilates

Ballet Fit®

Ballet Fit®

Pilates

Ballet Fit®

Pilates

Ballet Fit®

Stretching

Pilates

8:00hs

9:10hs

10:15hs

11:20hs

12:30hs

Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

14:00hs Pilates Pilates

14:10hs Ballet Fit®Ballet Fit®

15:45hs Pilates Ballet Fit®Ballet Fit® PilatesBallet Fit®

16:50hs Ballet Fit®Ballet Fit®

Pilates

Pilates

18:05hs

Domingo

Ballet Fit® Ballet Fit®Stretching Ballet Fit®Ballet Fit®

19:10hs Ballet Fit® Ballet TechniqueBallet Fit® Ballet Fit®Ballet Fit®

20:20hs Ballet Fit® PilatesPilates HipopilatesBallet Fit®

7:00hs

10:10hs

12:30hs

9:00hs

10:10hs

12:30hs

9:00hs

Ballet Fit®

Stretching

Pilates

Ballet Fit®

HORARIO CURSO 2025/26

9.30 - 11.00
Yoga

Mamá Activa

Ballet Fit®

Embarazo Activo
+ 12 semanas

Stretching

Pilates

17:00hs

Jazz-Contem Fusión

HipoPilates

Hipopilates

Hipopilates

Ballet Fit®

Pilates
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COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETOCOMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

últimas plazas

últimas plazas

COMPLETO

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

últimas plazas

COMPLETO

últimas plazas COMPLETO

últimas plazas

COMPLETO

últimas plazas

Pilates6:00hs
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Pilates Pilates21:30hs
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